X APTITUDES

Les stagiaires identifient les gestes de
premiers secours en cas d’'urgence vitale.

{9> COMPETENCES

A lissue de la formation, les stagiaires seront
en mesure dalerter et d'adopter les bons
gestes pour protéger la victime et les
témoins.
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<. ACCES
D A LA FORMATION

Intra / Inter : entrée en formation toute
'année
Formation disponible en présentiel

(= FORMATEUR

Formateur en prévention et secours civiques
ou formateur SST (Sauveteur Secouriste du
Travail)

© couTt

A partir de 1000 € HT

('3 DELAIS

Acces a la formation estimé a 2 mois

Contexte

Les résidences services seniors accueillent des
personnes agées autonomes ou semi-autonomes.
En France, la formation des employés de I'entreprise

Premiers Secours

pour apprendre les gestes qui sauve est une client)

obligation imposée a l'employeur par le code du
travail.

Pre-requis

Aucun

Objectifs

Exécuter les gestes de premiers secours destines
a protéger la victime et les témoins

e Alerter les secours d'urgence

Protéger la victime et les témoins sans s'exposer
soi-méme au danger

Contenu de la formation

Conforme au référentiel national, il est composé de
11 modules : (référentiel de formation INRS)

La protection

L'alerte

La protection des populations
L'obstruction des voies aériennes par un corps
étranger

Les hémorragies externes

Les plaies

Les traumatismes

Les brdlures

Le malaise

La perte de connaissance
L'arrét cardiaque (RCP)

Methodes Pedagogiques

e Formation alliant théorie, pratique et réflexion

sur les pratiques professionnelles

e Echanges interactifs en session pléniére autour

de situations concretes

e Mises en situation réelle de travail
e Remise d'un support de formation au stagiaire
e Supports pédagogiques (cours, vidéos, power

point)
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Modalités d'évaluation

e Evaluation des connaissances
e Attestation individuelle de formation
e Questionnaire de satisfaction (stagiaire et

e Formation ne faisant pas l'objet d'une
certification
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97% de

satisfaction*

*janv a dec. 2023
échantillon de 116 stagiaires
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Formation

externalisée
par MELIOREM
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Nos formations sont accessibles aux
personnes en situations de handicap et
aux personnes a mobilité réduite



